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RECOMANACIONS PER FER UN BON US
D'INTERNET I PREVENIR EL CIBERBULLYING

HABITS SAI.lIDABI.ES
DE CONNEXIO I PREVENCIO

DEL CIBERBULLYING

PER NENES I NENS
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. Dormir sense dispositius .+~ @

« No connectar-se durant els apats
EIIIELS Q’@ ‘

« Evitar l'excés de connexid. Tenim
temps per a tot: esport, riure, llibres,
estudi, musica.. ¥ & ¢

QUE ES
EL GROOMING?

MESURES DE
SEGURETAT ONLINE
PER NENS I NENES
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Utilitzar el control parental als mobils
ﬁ [
)
Tancar la camera del mobil =
Desconfiar de les “ofertes” *
Estar a les xarxes amb perfils
privats ﬁ
No facilitar dades personals

ACOMPANYEM ALS
NOSTRES FILLS

o Aproximacié d'un adult a un infant

utilitzant perfils falsos amb intencions
UELS A

« Esimportant que els infants no accep-
tin ni parlin amb desconeguts ‘

« Hauriem de conversar amb ells sobre

les seves amistats virtuals

NECESSITES
AJUDA CONTRA EL
CIBERBLULLYING?
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« Elsinfants assetjats solen callar

/

i no dir-ho als pares o mestres
® A

o Als assetjadors se'ls pot bloquejar
i, si s'escau, denunciar ©

« Podeu consultar el telefon
INFANCIA RESPON > 116 111

Aquests dies son un bon moment per
coneixer el mon digital dels fills @L"

Xategem i juguem per les xarxes amb
ells per veure per on es mouen 88 =+
Ajudem-los a detectar els llocs que no

son adequats per la seva edat ® A

QUEESLA
IDENTITAT DIGITAL
DELS MEUS FILLS?

« Darrera una pantalla és més facil

dir coses que no diriem a la cara

« Hem de fer saber als infants que

tot el que passa a les xarxes que-

da enregistrat i pot tenir conse-

qiiéncies, fins i tot legals B& 41

CUIDAR
LA SEGURETAT
DEL PERFIL

Tenir una contrasenya segurai
canviar-la freqiientment ‘

No deixar el mobil a altres"® & A
Desactivar la geolocalitzacio del
mobil ¥ @

Configurar els ajustos de privacitat a
cada perfil ﬁ

comM
PREVENIR EL
CIBERBULLYING?
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Els infants han de tenir cura a l'hora

de publicar continguts B =»*

El contingut ha de ser respectuds A
Es important que tinguin el perfil
privat per evitar el ciberassetjament
de tercers ﬁ

QUIN CONTINGUT
PUBLIQUEM A
LES XARXES ?

\/

En el moment en que publiguem un
contingut en perdem el control d'.
Aguest contingut pot circular i arribar
a persones que no voldriem @

Es important que els infants no envi-
in contingut que els pugui avergonyir

si arriba en mans de tercers &
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