
RECOMANACIONS PER FER UN BON ÚS 
D’INTERNET I PREVENIR EL CIBERBULLYING

•	 Dormir sense dispositius 💤 📴

•	 No connectar-se durant els àpats 

familiars 👪 📴

•	 Evitar l’excés de connexió. Tenim 

temps per a tot: esport, riure, llibres, 

estudi, música... �🏻 📚 ✏

•	 Utilitzar el control parental als mòbils 

🔒 👪

•	 Tancar la càmera del mòbil 📸

•	 Desconfiar de les “ofertes” 🗯

•	 Estar a les xarxes amb perfils  

privats 🔒 👤

•	 No facilitar dades personals 👤 🏠
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•	 Tenir una contrasenya segura i  

canviar-la freqüentment 🔐 🔄

•	 No deixar el mòbil a altres�🏼�🏻⚠

•	 Desactivar la geolocalització del 

mòbil 🌎 📴

•	 Configurar els ajustos de privacitat a 

cada perfil 👤 🔒
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•	 Aquests dies són un bon moment per 

conèixer el món digital dels fills 🏠📲

•	 Xategem i juguem per les xarxes amb 

ells per veure per on es mouen 💬 🎮

•	 Ajudem-los a detectar els llocs que no 

són adequats per la seva edat 📵 ⚠
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•	 Aproximació d’un adult a un infant 

utilitzant perfils falsos amb intencions 

sexuals ⚠

•	 És important que els infants no accep-

tin ni parlin amb desconeguts ⛔

•	 Hauríem de conversar amb ells sobre 

les seves amistats virtuals 🗣

•	 Els infants han de tenir cura a l’hora 

de publicar continguts 🖼  📲

•	 El contingut ha de ser respectuós ⚠

•	 És important que tinguin el perfil 

privat per evitar el ciberassetjament 

de tercers 👤 🔒
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•	 Darrera una pantalla és més fàcil 

dir coses que no diríem a la cara 

🗣

•	 Hem de fer saber als infants que 

tot el que passa a les xarxes que-

da enregistrat i pot tenir conse-

qüències, fins i tot legals 📖 ⚖
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•	 Els infants assetjats solen callar  

i no dir-ho als pares o mestres  

🙊 ⚠

•	 Als assetjadors se’ls pot bloquejar 

i, si s’escau, denunciar 🚫

•	 Podeu consultar el telèfon  
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•	 En el moment en que publiquem un 

contingut en perdem el control .🏼 📨 
•	 Aquest contingut pot circular i arribar 

a persones que no voldríem  👽

•	 És important que els infants no envi-

ïn contingut que els pugui avergonyir 

si arriba en mans de tercers  🙇 


