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Material: 2 cojines

Descripción de la actividad: 

El objetivo del juego consiste en desplazarse por casa utilizando únicamente dos cojines. Antes de 
nada, se debe marcar un inicio y un final del recorrido que cruce todo el piso o casa. La persona o 
personas que juegan no pueden tocar el suelo con ninguna parte del cuerpo y únicamente pueden 
desplazarse usando los cojines. Por último, los cojines no se pueden arrastrar por el suelo. 

Se supera el reto cuando la persona o personas llegan al final del recorrido con los cojines y sin 
haber tocado el suelo en ningún momento. 

7
CRUZAR EL RÍO

Variantes:

V1: Se pueden usar otros materiales para dar más dificultad al reto o para aportar variedad. 
Por ejemplo, 2 cajas de zapatos o toallas pequeñas, o libretas.

V2: Si participan dos personas del núcleo familiar o más, jugar unidas (cogidas de la mano) 
durante todo el recorrido. Si se separan en algún momento, deben volver a empezar.  

Preguntas para la reflexión: 

• ¿Os ha gustado el juego? ¿Ha sido divertido?

• ¿Habréis logrado llegar al final del recorrido? 

• ¿Cómo ha sido realizar el recorrido? ¿Ha sido fácil, complicado...?

• ¿Qué estrategias habéis puesto en práctica para poder cruzar el río?

• ¿Qué valor se ha potenciado con este reto cooperativo?


