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Material: Equipo educativo: listado de canciones preparado y dispositivo para reproducir música; 
participantes: ninguno.

Descripción de la actividad: 

El equipo educativo tiene los nombres de todas las personas participantes escritas en papelitos 
para poder escoger uno al azar. La persona escogida tendrá que proponer una canción que el 
equipo educativo reproducirá para que suene mientras hace un baile y el resto del grupo imita la 
coreografía planteada. A continuación, cuando acabe la coreografía, el equipo educativo cogerá 
un nuevo papel con el nombre de otra persona, quien será la nueva profesora de baile durante los 
siguientes minutos.

Se recomienda tener un listado de canciones preparado con antelación en el caso que a alguna 
participante no se le ocurra ninguna canción. 

3
BAILA CONMIGO

Variantes: 

V1: Representar otra actividad que no esté relacionada con el baile. La persona escogida, 
por ejemplo, hace un movimiento relacionado con un deporte o realiza un movimiento 
de calentamiento/estiramiento. 

Preguntas para la reflexión:

• ¿Os ha gustado la actividad? ¿Por qué? ¿Qué es lo que más os ha gustado?

• ¿Cómo os habéis sentido siendo la persona que proponía cómo bailar?

• ¿Os habéis sentido igual cuando seguíais la coreografía de otra persona?

• ¿Qué valor creéis que se ha potenciado con esta actividad: el respeto, el esfuerzo o la 
ambición?

• ¿De qué manera respetáis en casa?


