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Material: Todo tipo de material que no sea delicado: libros y libretas, lápices y bolígrafos, juegos 
de cartas, cajas, cojines, etc.

Descripción de la actividad: 

Cada participante construye una torre con todo el material que encuentren en casa y que no sea 
delicado (para evitar que se rompa). Como más alta sea la torre, mejor. Cuando se haya terminado 
de construir la torre, ésta debe aguantar 10 segundos sin caerse. 
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LA TORRE

Preguntas para la reflexión:

• ¿Os ha gustado la actividad? 

• ¿Qué materiales habéis usado?

• ¿Cómo os habéis sentido cuando la torre se ha caído? ¿Lo habéis tomado como un reto 
u os ha desanimado?

• ¿Qué valor creéis que se ha potenciado con esta actividad: el trabajo en equipo, el es-
fuerzo o la ambición?

• ¿En qué lugar también os tenéis que esforzar? ¿En casa, en la escuela...? ¿Para qué?

• ¿En qué otras situaciones debéis seguir trabajando para superaros a vosotros mismos?


