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Material: 2 coixins 

Descripció de l’activitat: 

El objetivo del juego consiste en desplazarse por casa utilizando únicamente dos cojines. Antes de 
nada, se debe marcar un inicio y un final del recorrido que cruce todo el piso o casa. La persona o 
personas que juegan no pueden tocar el suelo con ninguna parte del cuerpo y únicamente pueden 
desplazarse usando los cojines. Por último, los cojines no se pueden arrastrar por el suelo. 

Se supera el reto cuando la persona o personas llegan al final del recorrido con los cojines y sin 
haber tocado el suelo en ningún momento. 

7
CREUAR EL RIU

Variants: 

V1:	 Es poden utilitzar altres materials per donar més dificultat al repte o per aportar varie-
tat. Per exemple, 2 caixes de sabates, tovalloles petites o llibretes.

V2:	 Si participen dues persones del nucli familiar o més, jugar unides (agafades de la mà) 
durant tot el recorregut. Si es separen en algun moment, han de tornar a començar.

Preguntes per a la reflexió:  

•	 Us ha agradat el joc? Ha estat divertit?

•	 Heu aconseguit arribar al final del recorregut? 

•	 Com ha estat realitzar el recorregut? Ha estat fàcil, complicat...?

•	 Quines estratègies heu posat en pràctica per poder travessar el riu?

•	 Quin valor s’ha potenciat amb aquest repte cooperatiu?


