FUNDACIO —_— 7 O capforadejoc

BARCA
CREUAREL RIU

Tipologia d’activitat: Repte cooperatiu

Material: 2 coixins

Descripcid de l'activitat:

El objetivo del juego consiste en desplazarse por casa utilizando Unicamente dos cojines. Antes de
nada, se debe marcar un inicio y un final del recorrido que cruce todo el piso o casa. La persona o
personas que juegan no pueden tocar el suelo con ninguna parte del cuerpo y inicamente pueden
desplazarse usando los cojines. Por ultimo, los cojines no se pueden arrastrar por el suelo.

JOCS PER A SESSIONS VIRTUALS

Se supera el reto cuando la persona o personas llegan al final del recorrido con los cojines y sin
haber tocado el suelo en ninglin momento.

Variants:
V1. Es poden utilitzar altres materials per donar més dificultat al repte o per aportar varie-
tat. Per exemple, 2 caixes de sabates, tovalloles petites o llibretes.

VV2: Si participen dues persones del nucli familiar o més, jugar unides (agafades de la ma)
durant tot el recorregut. Si es separen en algun moment, han de tornar a comencar.

Preguntes per a la reflexio:

Us ha agradat el joc? Ha estat divertit?

Heu aconseguit arribar al final del recorregut?

Com ha estat realitzar el recorregut? Ha estat facil, complicat...?
Quines estrategies heu posat en practica per poder travessar el riu?

Quin valor s'ha potenciat amb aquest repte cooperatiu?




