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Tipologia d’activitat: Expressió corporal

Material: Objectes que es troben a l’espai de joc.

Descripció de l’activitat: 

Una persona desenvolupa el rol de fotògrafa i es gira per no veure la pantalla. Totes les persones 
participants agafen un objecte i el mostren. La persona fotògrafa observa a les seves companyes 
i els objectes que tenen, i memoritza la combinació de cadascuna. Després d’un temps d’obser-
vació, la fotògrafa torna a girar-se i algunes persones fotografiades canvien l’objecte que soste-
nen. Per exemple, en un grup de 10 participants, es fan 2 o 3 canvis. La fotògrafa ha d’identificar 
quines persones han canviat l’objecte i recordar quin objecte mostraven abans.

5
LA FOTOGRAFÍA

Variants: 

V1: Les persones participants fan una postura i es mantenen quietes com si haguessin de ser 
fotografiades. La persona fotògrafa memoritza la posició de totes elles. Després d’un temps 
d’observació, la fotògrafa torna a girar-se i algunes persones fotografiades canvien la seva 
posició. La fotògrafa ha d’identificar quines persones han canviat de posició i recordar com 
estaven abans.

V2: Les persones participants fan una postura i es mantenen quietes com si haguessin de ser 
fotografiades. La persona fotògrafa memoritza els objectes que té cadascuna al seu voltant. 
Després d’un temps d’observació, la fotògrafa torna a girar-se i algunes persones fotografia-
des canvien de lloc o amaguen un dels objectes. La fotògrafa ha d’identificar quines perso-
nes han canviat el seu entorn i recordar quin objecte s’ha mogut o tret.

Preguntes per a la reflexió: 

• Us ha agradat el joc? 

• Com us heu sentit amb el rol de fotògrafes?

• Com us heu sentit sent observades detingudament? Us heu sentit còmodes?

• Us ha resultat fàcil o difícil mantenir la mateixa posició durant tant de temps?

• En quines altres situacions heu d’observar amb atenció?

• Quin valor s’ha potenciat amb aquesta activitat?


