FUNDACIO - 3 R Capforadejoc

BARCA
BALLA AMB MI

Tipologia d’activitat: Actividad musical

Material: Equip educatiu: llistat de cancons preparat i dispositiu per reproduir musica; participants:
cap.

Descripcid de l'activitat:

Lequip educatiu té els noms de totes les persones participants escrites en paperets per poder triar
un a l'atzar. La persona escollida haura de proposar una cancd que l'equip educatiu reproduira
perque soni mentre fa un ball i la resta del grup imita la coreografia plantejada per la participant.
A continuacid, quan acabi la coreografia, 'equip educatiu agafara un nou paper amb el nom d'una
altra participant, qui sera la nova professora de ball durant els segiients minuts.

JOCS PER A SESSIONS VIRTUALS

Es recomana tenir un llistat de cancons preparat amb antelacié en el cas que a alguna participant
no se li acudeixi cap cancd en el moment de l'activitat.

Variants:

V1. Representar una altra activitat que no estigui relacionada amb el ball. La persona es-
collida, per exemple, fa un moviment relacionat amb un esport o realitza un moviment
d'escalfament/estirament.

Preguntes per a la reflexio:

Us ha agradat l'activitat? Per qué? Que és el que més us ha agradat?

Com us heu sentit sent la persona que proposava com ballar?

Us heu sentit igual quan seguieu la coreografia d'una altra participant?

Quin valor creieu que s'ha potenciat amb aquesta activitat: el respecte, l'esforc o l'am-
bicid?

De quina manera respecteu a casa?




