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O Tipología de actividad: Vuelta a la calma

Material: Ninguno

Descripción de la actividad: 

Se dividen las participantes en dos grupos.

Las personas de un grupo representan estatuas de un museo: se quedan inmóviles repartidas por 
el espacio de juego, a más de dos metros de distancia las unas de las otras. Las personas del otro 
grupo hacen de visitantes del museo y tienen por objetivo hacer reír a todas las estatuas (mante-
niendo siempre la distancia de seguridad). 

Se acaba el juego cuando el grupo de personas visitantes logran hacer reír a todas las estatuas.

4
VISITA AL MUSEO

Variantes: 

V1: Se juega en silencio. Únicamente se pueden usar estrategias visuales para hacer reír.

V2: Cuando una estatua ríe, cambia de rol y pasa a jugar como visitante del museo.

Preguntas para la reflexión:

• ¿Os ha gustado el juego?

• ¿Qué os ha gustado más: jugar como visitantes del museo o como estatuas?

• ¿Qué estrategias habéis usado para lograr hacer reír? ¿Ha sido fácil o difícil?

• ¿Os ha sido complicado no reír? ¿Qué estrategias habéis usado?

• ¿Qué valores creéis que se han potenciado con este juego: el esfuerzo, el trabajo en 
equipo, el respeto? 

• ¿En casa, durante el confinamiento, en qué situaciones os habéis esforzado? ¿En cuá-
les ha sido importante el respeto?


