FUNDACIO —_— 9 O capforadejoc

BARCA
LA BANDERA

Tipologia de actividad: Joc de persecucio i col-lectiu

z

Material: Pitralls de dos colors i diverses banderes (pitralls, cons, pilotes...)

Descripcid de l'activitat:

Totes les participants del joc es divideixen en dos grups i es diferencien amb un pitrall. Es necessita un
espai gran que també es divideix en dos (cada grup se situa en un espai). Al final de cada camp es col-lo-
quen diverses banderes (poden ser pitralls, cons, pilotes...).

L'objectiu del joc és que cada equip aconsegueixi creuar tot el camp contrarii arribar fins a la bandera o
banderes. Alhora, els dos equips intenten aconseguir la bandera i evitar que l'altre equip 'aconsegueixi.

~

JOCS MANTENINT LA DISTANCIA I EVITANT EL CONTACTE FISIC

e  Quan una persona creua la linia que indica la meitat del camp i entra al camp contrari pot ser atra-
pada. Per a enxampar-la, es dira el nom de la persona quan es trobi a dos metres de distancia. Si
arriba al final sense que ningl hagi dit el seu nom, aconsegueix la bandera. En canvi, si diuen el seu
nom a una distancia de dos metres, ha de tornar a trepitjar el seu camp per tornar a intentar-ho.

En resum, quan una persona es troba al seu camp ha d'intentar atrapar a les persones de laltre grup
situant-se a dos metres i dient el seu nom. Quan una persona creua al camp contrari, ha d'evitar ser
atrapada i aconseguir la bandera. Es important tenir en compte que en tot moment, en tot desplaga-
ment, ha de respectar-se la distancia minima de seguretat.

Variants:

V1. Totes les persones juguen amb un pitrall a la ma. Per atrapar, el poden llancar per in-
tentar tocar una altra persona. Si el pitrall toca a una persona, aquesta torna a trepitjar
el seu camp per tornar a intentar-ho. Cada persona juga amb el seu pitrall i no pot
tocar el de les altres.

: Slestableixen zones de salvacio dins del camp. Si una persona creua al camp contrari i
entra dins d'una d'aquestes zones, no pot ser atrapada.

: Creuar el camp contrari i arribar a la bandera de l'altre grup ja no és suficient. Aixi que
una vegada s'hi ha arribat, s'haura d'agafar la bandera i portar-la al seu propi camp.

Preguntes per a la reflexio:

Que us ha semblat el joc?

Que és el que més us ha agradat del joc?

S’han respectat totes les normes acordades?

Us heu posat d'acord com a equip? Quines estrategies heu parlat? Quines heu posat en
practica?

Com es diu el valor que heu posat en practica per a aconseguir l'objectiu conjunta-
ment?

En quines altres situacions poseu en practica aquest valor?




