FUNDACIO - 8 T2 Capforadejoc

BARCA
PASSADES COOPERATIVES

Tipologia d’activitat: Repte cooperatiu

z

Material: Diverses pilotes

Descripcid de l'activitat:

Totes les persones participants al joc formen part del mateix equip. S'enumera a cadascuna, des
del'lfins al'dltim nombre de persones que juguen. El repte consisteix a passar-se la pilota seguint
l'ordre establert, és a dir, '1li passa al 2, el 2 al 3,... Fins que l'Gltima participant rep la pilota i li passa
a la primera. A més a més, s'afegeix una norma: totes les persones s'han d'estar desplacant per
l'espai de joc, sense oblidar de respectar la distancia minima de seguretat.
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JOCS MANTENINT LA DISTANCIA I EVITANT EL CONTACTE FISIC

Lobjectiu principal és jugar amb el maxim nombre de pilotes circulant entre totes les participants
del repte, sense perdre l'ordre de les passades, sense que les pilotes caiguin a terra i amb totes les
persones en moviment per l'espai.

La persona que dinamitza el repte ha d'anar introduint les pilotes de manera progressiva.

Variantes:

V1: Introduir i combinar diferents tipus de pilotes (de basquet, de rugbi, de tennis...).

V2: Anar variant la manera de passar la pilota (amb bot, amb les dues mans, per sobre del
cap...).

V3. Introduir consignes segons el color o el tipus de la pilota: les pilotes d'un color es pas-
sen amb la ma dreta i les d'un altre color amb l'esquerra; o unes pilotes es passen amb
les mans i altres amb els peus; o segons el tipus de la pilota es passa d’'una manera o
d'una altra.

Preguntes per a la reflexio:

Us ha divertit el repte?
Quina accié us ha semblat més complicada? Com ho heu afrontat?
Quin valor creieu que ha estat més important en aquest repte?

En quins altres ambits poseu en practica aquest valor? A casa, a l'escola, al carrer, al
transport public...?

En quines situacions pren importancia aquest valor?




