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IC Tipologia d’activitat:  Repte cooperatiu

Material: Cordes i pilotes toves

Descripció de l’activitat: 

Es recomana formar grups reduïts de 6 persones per facilitar que es respecti la distància de 
seguretat. 

A cada grup, dues persones subjecten una corda de manera que estigui sempre paral·lela al terra 
(com si fos una xarxa de tennis) i es poden desplaçar per tot l’espai de joc. Dues persones es situen 
a cada costat de la corda i han de passar-se la pilota entre elles amb els peus per sobre de la cor-
da. L’objectiu de les 6 persones del grup és aconseguir fer 5 passades seguides. Les persones que 
sostenen la corda poden desplaçar-se per ajudar a aconseguir l’objectiu.
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Variants: 

V1: L’objectiu és aconseguir 10 passades seguides. 

V2: Es realitzen les passades amb altres parts del cos: amb les mans, amb els genolls, amb 
qualsevol part del cos, etc.

Preguntes per a la reflexió:

• Us ha divertit l’activitat?

• Us ha agradat jugar amb els dos rols: sostenint la corda i passant la pilota? Algun us ha 
agradat més?

• Quin valor creieu que ha estat més important en aquesta activitat?

• En quins altres contextos poseu en pràctica aquest valor? A casa, a l’escola, al carrer, al 
transport públic...?

• En quines situacions pren importància aquest valor?


