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IC Tipologia d’activitat:  Tornada a la calma

Material: Cap

Descripció de l’activitat:

Es divideixen les participants en dos grups.

Les persones d’un grup representen estàtues d’un museu: es queden immòbils repartides per 
l’espai de joc, a més de dos metres de distància entre totes. Les persones de l’altre grup fan de 
visitants del museu i tenen per objectiu fer riure a totes les estàtues (mantenint sempre la dis-
tància de seguretat).

S’acaba el joc quan el grup de visitants aconsegueixen fer riure a totes les estàtues.

4
VISITA AL MUSEU

Variantes: 

V1:	 Es juga en silenci. Únicament es poden utilitzar estratègies visuals per fer riure.

V2:	 Quan una estàtua riu, canvia de rol i passa a jugar com a visitant del museu.

Preguntes per a la reflexió:

•	 Us ha agradat el joc?

•	 Què us ha agradat més: jugar com a visitants del museu o com a estàtues?

•	 Quines estratègies heu posat en pràctica per aconseguir fer riure? Ha estat fàcil o difí-
cil?

•	 Us ha resultat complicat no riure? Quines estratègies heu utilitzat?

•	 Quins valors creieu que s’han potenciat amb aquest joc: l’esforç, el treball en equip o el 
respecte? 

•	 Durant el temps de confinament a casa, quines situacions han requerit que us esfor-
ceu? En quines ha estat important el respecte?


