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IC Tipología d’activitat: Repte cooperatiu (marcador col·lectiu)

Material: Una pilota per participant

Descripción de la actividad: 

Totes les persones del grup comparteixen un mateix objectiu. Durant dos minuts (o el temps que 
s’acordi), totes les participants xuten pilotes amb la finalitat de fer punteria als pals i al travesser 
de la porteria. En tot moment s’ha de mantenir la distància mínima de seguretat entre totes les 
participants. Es determina el valor del llançament depenent de la distància i de si la pilota toca els 
pals laterals o el travesser. Al finalitzar el temps, es suma la puntuació aconseguida entre totes les 
participants per obtenir el resultat grupal. 

Després de deixar uns minuts per elaborar o repensar una estratègia, tot el grup torna a disposar 
del mateix temps per millorar la puntuació aconseguida durant el primer intent. 

14
XUTA A TOCAR ELS PALS

Variants: 

V1: Deixar triar el tipus de llançament amb els peus o les mans.

Preguntes per a la reflexió:

• Us ha agradat el repte? Us ha semblat divertit?

• Com ha estat fer punteria als pals de la porteria? Us ha semblat fàcil o difícil? Us ha mo-
tivat xutar cap als pals en comptes de cap a la porteria (com per a marcar gol)?

• Quin valor creieu que ha estat més important en aquest repte?

• En quins altres espais poseu en pràctica aquest valor? A casa, a l’escola, al carrer, al 
transport públic...? 

• En quines altres situacions poseu en pràctica aquest valor?


