FUNDACIO - 11 o7 Capforadejoc

BARCA .
PICA PARET JAPONES

Tipologia d’activitat: Joc col-lectiu

z

Material: Una pilota

Descripcid de l'activitat:

Es juga en un espai gran. Totes les persones participants, excepte una, es situen en un extrem del
camp, mantenint sempre la distancia minima de seguretat entre totes. Laltra persona es col-loca
enmig del camp amb una pilota a les mans.

~

JOCS MANTENINT LA DISTANCIA I EVITANT EL CONTACTE FISIC

L'objectiu de tot el grup és que totes les persones aconsegueixin creuar el camp i arribar a 'extrem
contrari. Per anar avancant, només es poden moure (caminar o correr) quan la persona que té la
pilota la llanca o la deixa al terra (és a dir, en qualsevol moment que no tingui la pilota controlada a
les mans). Si una persona es mou guan una altra té la pilota a les mans, tot el grup ha de tornar a
la linia d'inici.

Variants:

V1: Esjugaen parelles. Les participants s'organitzen en parelles i juguen a distancia (sense aga-
far-se de les mans ni tocar-se). Les parelles han d'arribar a l'extrem contrari del camp alhora,
al mateix moment.

V2: Tot el grup juga unit. Totes les persones participants juguen mantenint la distancia minima
de seguretat. Quan creuen la linia d'arribada, han de fer-ho totes alhora.

Preguntes per a la reflexio:

Que us ha semblat el joc? Us heu divertit?

Quin rol us ha agradat més: quan tenieu el control de la pilota o quan tenieu l'objectiu d'arri-
bar al final del camp?

Com us heu sentit quan tot el grup heu aconseguit arribar a l'altre extrem del camp?
Com us heu sentit quan havieu de tornar a comencar?
Quin valor o valors destagueu que s’han posat en practica durant aquest joc?

Durant el vostre dia a dia, en quines altres situacions també podeu destacar aquest valor?




